பாகம்‌. 
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பிண்டோற்பத்தியில்‌ ஐம்பூதங்களின்‌ சேர்க்கை அல்லது 
ஐம்பூதங்களின்‌ தொழில்‌ நடைபெறும்‌ விதம்‌. 
த்த அந்நாள்‌ ட வ்கி னது உருவர்‌ > 
தாது வேறு, தோடம்‌ வேறாகப்‌ பிரிக்கும்‌. தேயுவானது வாயுவால்‌ 
வேறு பிரிக்கப்பட்ட தாது, தோடங்களை உருவாக்கும்‌. அப்பு 
பூதமானது வாயு, தேயுக்களால்‌ உருவாக்கப்பட்ட தாது, 
தோடங்களுக்கு வாயு, தேயுக்களின்‌ கூட்டுறவால்‌ உண்டான 
சுவாலையை (உஷ்ணத்தை)த்‌ தணிக்கும்‌ பொருட்டு ஈரத்தால்‌ 
காக்கும்‌. பிருதிவி பூதமானது, அப்பு பூதத்தால்‌ காக்கப்பட்ட தாது, 
தோடங்களுக்கு ஈரத்தால்‌ கெடுதி வரா வண்ணம்‌ காக்கும்‌. 
ஆகாயமானது சிருட்டிக்கப்பட்டும்‌, வளர்க்கப்பட்டும்‌ வரும்‌ 
உருவங்களை நாளாவட்டத்தில்‌ கருப்பையில்‌ விருத்தியடைய இடங்‌ 
(சிகச்சா ரத்னதீபம்‌) 
“உன்னிய கர்ப்பக்‌ குழியாம்‌ வெளியிலே 
பன்னிய நாதம்‌ பகர்ந்து பிருதிவி 
வன்னியும்‌ வாயுவும்‌ மாயுறுஞ்‌ சுக்கிலம்‌ 
மன்னிய சமனாய்‌ வளர்க்குமுதகமே.” 
(திருமந்திரம்‌) 
“உதக முதிர முறுங்கனல்‌ வாயுவால்‌ 
சிதகுறு மங்கங்கள்‌ செய்து முடித்திடும்‌.” 

(திருமந்திரம்‌) 
என்ற திருமூலர்‌ கருத்துப்படி கருக்குழியை ஆகாயமாயும்‌ ; நாத 
பிருதிவியாயும்‌ ; சுக்கிலம்‌ வன்னி வாயுவாகவும்‌ பாவித்து ; 
கருவளர்வதற்கு இடமளிப்பது “கருப்பை” எனவும்‌ : கருவைத்‌ 
தோற்றுவித்து அதற்கு உணவை அளிப்பது “நாதம்‌” எனவும்‌, 
see வேண்டிய சூட்டையும்‌, வாயுவையும்‌ “விந்து” பெற்றுளது 
எனவும்‌ ; இது சூட்டையும்‌, வாயுவையும்‌ நாதத்திற்குத்‌ தந்து தொழில்‌ 
புரிவதால்‌ நாதம்‌ கருவாக வளரமுடிகிறதென்றும்‌ ; “உதகமாகிய நீர்‌” 
யாவற்றையும்‌ நேர்மையாகவும்‌, செழிப்பாகவும்‌ வளரச்‌ செய்யும்‌ 
என்பதாகவும்‌ அறிகிறோம்‌. அன்றியும்‌, “உதகமான நீர” தனது தீயின்‌ 
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மாத்திரைக்கோல்‌ ஒன்றை இடது கக்கத்திற்கு ஆதாரமாய்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு பிராணாயாமம்‌ செய்வதும்‌ பொருத்தமாகும்‌. 

பிராணாயாமம்‌ அப்பியாசிக்கும்‌ மந்திரம்‌ “ஒம்‌ சிவாய நம” 
என்னும்‌ அட்சரங்களை ஒரு முறை மனத்திற்குள்ளேயே செபிக்க 8 
மாத்திரையளவு எனக்‌ கணக்கிடப்பட்டிருக்கின்றது. பூரகத்தில்‌ 
இருமுறையும்‌ : இரேசகத்தில்‌ இருமுறையும்‌, கும்பகத்தில்‌ நான்கு 
முறையும்‌ இம்‌ மந்திரத்தை மனதிற்குள்ளேயே செபிக்க 
பிராணாயாம செபம்‌ பூர்த்தியாகும்‌. 

மேலும்‌ பலபேர்‌ பலவிதமான அட்சரங்களை மந்திரமாகப்‌ 
பழகுவதுமுண்டு, “சோ-கம” பூரகத்திலும்‌: “ந.ம” இரேசகத்திலும்‌: 
“Na” பூரகத்திலும்‌; “ந.ம” இரேசகத்திலும்‌; “ரா-மா” பூரகத்திலும்‌; 
“ந.ம” இரேசகத்திலும்‌ ஆகிய இம்‌ மாதிரியான மந்திரங்களைச்‌ 
செபித்தலுமுண்டு. 
இரேசகம்‌ ஆகிய மூன்றுக்கும்‌ முறையே அதி தேவதைகளாகும்‌ 


என்டா. 


ஆசனம்‌ :- பத்மாசனம்‌ அல்லது சித்தாசனம்‌: மான்‌ தோல்‌ மேல்‌ 
உட்கார்ந்து வடக்கு முகமாகயிருந்து மனதை அடக்கி, ஒடுக்கி, 
ஒட்டியான பந்தனம்‌ செய்து “வாசி” யைப்‌ பழகல்‌ வேண்டும்‌. 

முதலில்‌ இடது நாசித்‌ துவாரத்தை அடைத்துக்‌ கொண்டு வலது 
நாசியின்‌ வழியாக 16 மாத்திரையளவு பிராண வாயுவை உள்ளே 
இழுக்க வேண்டும்‌. அதாவது “ஓம்‌ சிவாய நம” என்னும்‌ மந்திரத்தை 
மனதிற்குள்ளேயே இரு முறை செபித்தல்‌ வேண்டும்‌. இம்‌ மந்திரம்‌ 
ஒரு முறை செபித்தால்‌ 8 மாத்திரையளவுக்குச்‌ சமானமாகும்‌. 
(இதனைப்‌ பூரகம்‌ என்பர்‌. 


உள்‌ இழுத்த காற்றை உடலில்‌ கும்பித்து நிறுத்தி வைப்பது 32 
மாத்திரையளவாகும்‌. அதாவது “ஓம்‌ சிவாய pu” என்னும்‌ 
மந்திரத்தை மனதிற்குள்ளேயே நான்கு முறை செபிக்க வேண்டும்‌. 
இதனைக்‌ “கும்பகம்‌” என்பர்‌. 


பிறகு கும்பித்து நிறுத்தி வைத்த வாயுவை இடது நாசியின்‌ 
வழியாக மெதுவாக வெளியிடல்‌ வேண்டும்‌. இதற்கு மாத்திரை யளவு 
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2. மண்டிலம்‌ மூன்று. 


|. தீமண்டிலம்‌ (அக்கினிமண்டிலம்‌) : இது பிருதிலியும்‌ அப்புவும்‌ 
கூடிய இடத்தில்‌ நாற்சதுரமாய்‌ நடுவே முக்கோணமாய்‌ உள்ளது. 
இது மூலாதாரத்திற்கு இரண்டு விரற்கடைக்குமேல்‌ இருக்கின்றது. 
மூலாதாரம்‌ முதல்‌ நாபிக்கமலம்‌ வரைமிலுமுள்ள இடம்‌ எனவும்‌ 
கூறுவர்‌. 

2 ஞாயிறுமண்டிலம்‌ (ஆதித்த மண்டிலம்‌) ; இது 
இருதயக்கமலத்தில்‌ அறுகோணமாய்‌ வாழைப்பூப்‌ போன்று 
கிற்நோக்கி இருக்கும்‌. உந்திக்கு நாலுவிரற்கடைக்கு மேலிருக்கின்றது. 
இருதயக்கமலம்‌ முதல்‌ கண்டதானம்‌ வரையிலுமுள்ள இடம்‌ 
எனவும்‌ கூறுவார்‌. 
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தேரையர்‌ மருத்துப்‌ பாரதத்தில்‌ கூறிய கீழ்க்கண்ட மேற்கோள்‌ 
பற்றி சற்று ஆராய்வோம்‌ :... 


“வாதமாய்ப்‌ படைத்துப்‌ பித்த வன்னியாய்க்‌ காத்துச்‌ சேட்ப 

சீதமாய்த்‌ துடைத்துப்‌ பாராந்‌ தேகத்திற்குடியா மைந்து 

பூதவிந்தியாமைவர்‌ பூசை கொண்ட வர்டால்விந்து 

நாதமாங்‌ கிருட்டிண மூர்த்தி நமக்‌ கென்றும்‌ துணையாவாரே” 
எனக்‌ கூறியுள்ளதை சித்த மருத்துவத்தில்‌ ஐம்பூதப்‌ 
பொருள்களாலாக்கப்பட்ட எல்லாப்‌ பொருள்களிலும்‌ இறைவன்‌ 
நீக்கமின்றி நிலைத்துத்‌ துணையாய்‌ நின்று, அவற்றினை வாதமாய்ப்‌ 
படைத்தும்‌, பித்தமாய்க்‌ காத்தும்‌, ஐயமாகத்‌ துடைத்தும்‌, 
உயிருக்குயிராகயிருந்து அவைகளால்‌ போற்றப்படுவது போலக்‌ 
கடவுளாகிய கிருட்டிணன்‌ ஐவராகிய பாண்டவரிடத்தில்‌ 
இணைபிரியாது உயிர்க்குயிராய்‌ நின்றனன்‌ எனப்‌ பொருள்பட 
கூறியுள்ளார்‌ நூலாசிரியர்‌. 


ஆனால்‌ இங்கே நாம்‌ கவனிக்க வேண்டியது யாதெனில்‌: 
கிருட்டிணன்‌ பஞ்சபாண்டவரிடத்தில்‌ உயிருக்குயிராக நின்றனன்‌ 
என்று மட்டிலும்‌ மேலே சொல்லப்பட்டிருக்கிறதே ஒழிய 
அவர்களிடத்தில்‌ படைத்தல்‌, காத்தல்‌, அழித்தல்‌ எவ்வித மென்பது 
கூறப்படவில்லை. கவனிக்கவும்‌. பாண்டவர்களை மற்ற 
சீவாத்மாக்களைப்‌ போலவே பாவிக்க வேணும்‌. ஆனால்‌ கிருஷ்ண 
அபிராகிருத சரீரத்துடன்‌ கூடிய கடவுள்‌ (பகவான்‌) என்பதும்‌: 
அவரது கடமை ஆக்கல்‌, காத்தல்‌, அழித்தல்‌ என மூன்றாகும்‌. 
அப்படிப்பட்ட கிருட்டிண பகவான்‌ இங்கே பாண்டவர்களிடம்‌ 
அதிகமான நட்பு கொண்டிருந்தார்‌ என்பதும்‌: அவரது (1) ஆக்கல்‌ 
சக்தியைக்‌ குறிப்பிடும்‌ போது பஞ்சபாண்ட வர்களுக்குக்‌ கிருஷ்ணன்‌ 
ஊக்கம்‌, உதவி, உற்சாகம்‌, தைரியம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ 
காட்டியதேயாகும்‌. இதனால்‌ பாண்டவர்களுக்கு பலம்‌ 
அதிகமாயிற்று எனலாம்‌. (2) காத்தல்‌ சக்தி என்பது முன்‌ காட்டிய 
ஊக்கம்‌, உதவி, உற்சாகம்‌, தைரியம்‌ இவற்றினாலேற்பட்ட பலத்தை 
நிலைக்கச்‌ செய்தல்‌ எனலாம்‌. (3) அழித்தல்‌ சக்தி என்பது தனது 
ஆக்கல்‌, காத்தல்‌ கடமையான தொழில்களுக்குச்‌ சத்துரு 
ஏற்பட்டால்‌ அந்த சத்துருக்களாகிய கெளரவர்களை 
அழித்தலேயாகும்‌. இதுவே நோயை ஒழிப்பது போலாகும்‌. இதுவே 


உவமை உ வமானமுமாகும்‌. 
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பொதுவாக “ஆக்கல்‌” என்பது சிவபரம்பொருளாகிய பகவான்‌ 
சீவாத்மாவுக்கு ஸ்தூல சூக்கும தேகத்தை அளித்தலேயாகுமென்றும்‌ 
(தனுகரணம்‌); “அழித்தல்‌” என்பது அதே சீவாத்மாவாகிய சூக்கும 
தேகத்தை மறுபடியும்‌ மாயையில்‌ ஒடுங்கச்‌ செய்வது என்றும்‌ 
“காத்தல்‌” என்பது ஸ்தூல சூக்கும தேகத்தோடு படைக்கப்பட்ட 
சீவாத்மாவுக்கு புவன? போகங்களையும்‌ கொடுத்து நல்வினை 
தீவினைகளுக்கேற்றவாறு அனுபவிக்கச்‌ செய்தலுமாகுமென சைவ 
சித்தாந்த நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. 

இங்கே வாத, பித்த, கபம்‌ என்ற முக்குற்றங்களுக்கு ஒப்பிட்டு 
ஆக்கல்‌, காத்தல்‌, அழித்தல்‌ தொழில்களைக்‌ கூறியிருப்பதால்‌ 
அதற்கேதுவான முறையில்‌ நாம்‌ ஆலோசிக்க வேண்டும்‌. 


ஆகவே கடவுள்‌ ஒன்று: செயல்கள்‌ மூன்று எனப்படும்‌. ஆக்கல்‌, 
காத்தல்‌, அழித்தல்‌ போன்ற செயல்களை அதே கடவுள்‌, தானே 
பிரம்மா, தானே விஷ்ணு, தானே சிவன்‌ என்ற திருநாமங்களோடு 
முறையே மூன்று தொழில்களையும்‌ ஐகத்தின்‌ காரணமாகப்‌ புரிந்து 
வருவதாகவும்‌: அவ்வாறே சித்த மருத்துவத்திலும்‌ அமைந்து 
உடலையும்‌, மனதையும்‌ இயங்கச்‌ செய்யும்‌ சீவன்‌ சிவத்திற்குச்‌ 
சமானமாகவும்‌: வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ என்னும்‌ முத்தோழில்கள்‌ 
இயங்குவதை முறையே ஆக்கல்‌, காத்தல்‌, அழித்தல்‌ 
தொழில்களுக்குச்‌ சமம்‌ எனவும்‌ பெயர்களையமைத்து. சிவத்தைப்‌ 
போலவே சீவனும்‌ உடற்கட்டாகிய சப்த தாதுக்களுக்கு வேண்டிய 
பொருள்களை ஆக்குவதற்கான சக்தியையும்‌: நிலைத்தற்கான 
சக்தியையும்‌: அழித்தற்கான சக்தியையும்‌ பெற்று: அவை முறையே 
வளி, அழல்‌, ஐயம்‌ எனப்‌ பெயர்களைப்‌ பெற்றன. 

அப்பேர்ப்பட்ட சக்தி யாதென்றால்‌, உடற்கு வன்மை தர 
"வேண்டிய குருதி நுண்ணணுக்களைத்‌ தோற்றுவிப்பதும்‌, நிலைக்கச்‌ 
செய்வதும்‌, அழிக்கச்‌ செய்வதுமான தொழில்களை உடலில்‌ 
உயிருள்ள வரையில்‌ உலகப்‌ பொருள்கள்‌ தோன்றுவதும்‌, நிலைத்‌ 
திருப்பதும்‌: அப்பால்‌ அழிவதுமாகிய தன்மையைப்‌ போல்‌ 
தொழில்கள்‌ புரியும்‌ எனவும்‌ சித்த மருத்துவ நூலில்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌. 
மற்ற சித்தர்‌ நூல்களில்‌ குருதியில்‌ மட்டிலும்‌ நுண்‌ 
அணுக்களிருப்பதாக கூறப்‌ ட்டா த்ர தெரியவில்லை. 
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ஏனெனில்‌, குருதியில்‌ நுண்‌ அணுக்கள்‌ இருப்பதாக சித்தர்‌ 
நூல்கள்‌ வேறு எதிலும்‌ காணவில்லை. எனினும்‌, வார்த்தையளவில்‌ 
குருதியில்‌ நுண்‌ அணுக்கள்‌ இருப்பதாக வைத்துக்கொள்வோம்‌. 
நுண்‌ அணுக்களைத்‌ தோற்றுவிப்பது குருதியில்‌ மட்டுமானால்‌ 
அவற்றை நிலைக்கச்‌ செய்வதும்‌, அழிப்பதும்‌ எங்கே? எத்தாதுவில்‌? 
எப்போது? ஆகிய விவரங்கள்‌ குறிக்கப்பட வில்லை. குருதியில்‌ 
நுண்‌ அணுக்களைத்‌ தோற்றுவிப்பதாகவே வைத்துக்‌ கொள்வோம்‌. 
அப்படியானால்‌ அவைகளை நிலைக்கச்‌ செய்வதும்‌, 
அழிக்கச்செய்வதுமான தொழில்களும்‌ கூடக்‌ குருதியில்‌ 
நடைபெறுகின்றனவா? அப்படியானால்‌ ஏழு தாதுக்களும்‌ தேகத்தில்‌ 
ஏழு கருவிகளாக இருந்து தொழில்கள்‌ புரியும்‌ போது குருதிக்கு 
மட்டிலும்‌ ஆக்கல்‌, காத்தல்‌, அழித்தல்‌ என்னும்‌ முத்தொழில்கள்‌. 
ஒரு மிக்க இருப்பதாகக்‌ கூறுவது எங்ஙனம்‌ சாத்தியமாகும்‌? பல 
நூல்களை ஆராயங்கால்‌ இரச தாது முதல்‌ சுக்கில தாது ஈறாக 
ஏழு உடற்றாதுக்களிலும்‌ முத்தொழில்களும்‌ நடைபெறுகின்றன 
வென்பது தெரியவருகிறது. 

சப்த தாதுக்களிலும்‌, ஐம்பூதப்‌ பொருள்களாலான 
சத்துக்களிருக்கின்றன, எத்தாதுக்களில்‌ எப்பூதக்கூறுப்‌ 
பொருள்களாலான எச்சத்துக்கள்‌ மிகுதியோ குறைவாகவோ 
அல்லது இயற்கையளவாகவோ இருக்கின்றனவோ, அவற்றிற்குத்‌ 
தகுந்தாற்போல்‌ சத்துக்கள்‌ சப்த தாதுக்களில்‌ கிரகிக்கப்படும்‌. 

அவற்றுள்‌ முக்கியமானவை வாயு-தேயு-அப்புப்‌ 
பொருள்களாலான சத்துக்களேயாகும்‌. இவற்றை முறையே 
'வாதசத்து, பித்தசத்து, கபச்சத்துக்களென அழைக்கப்படும்‌. 

இச்சத்துக்களைக்‌ கவர்ந்து செல்லுவது முறையே வாம, தேயு, 
அப்பு, பூதங்களேயாகும்‌. இவை இரச தாது முதல்‌ சுக்கில தாது ஈறாக 
எல்லாத்‌ தாதுக்களையும்‌, அவ்வவற்றின்‌ தேவைக்குத்‌ தகுந்தவாறு 
வளர்க்கின்றன. இவ்விதச்‌ சத்துக்கள்‌ சப்த தாதுக்களிலும்‌ பரவச்‌ 
செய்வதற்கு ஆதாரமாகமிருப்பது “உயிர்த்தாது”வேயாகும்‌. 

இதுவே இடகலை, பிங்கலை, சுழிமுனை என்னும்‌ மூன்று 
மூலாதார நாடிகளாகி முறையே அபானன்‌, பிராணன்‌, சமானன்‌ 
என்னும்‌ மூன்று வாயுக்களுடன்‌ கூட்டுறவு ரேகித்தலால்‌ 
(தூண்டப்படுவதால்‌) வாத.பித்த.கபம்‌ என்ற பெயர்களைப்‌ பெற்று 
விளங்குகின்றதென்பதை ஏற்கனவே அறிந்திருக்கிறோம்‌. உயிர்த்‌ 
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தாது இல்லையென்றால்‌ இத்தியாதிச்‌ செயல்கள்‌ அல்லது 
தொழில்கள்‌ ஒன்றும்‌ நிகழா. 
“ஊணப்பா உடலாச்சு உயிருமாச்சு 
உயிர்போனால்‌ பிணமாச்சு--உயிர்‌ போமுன்னே 
பூணப்பா வாத பித்த சேத்துமத்தாற்‌ 
பூண்டெடுத்த தேகவளம்‌ புகலுவேனே” 
என்பதனால்‌: உடலில்‌ உயிர்‌ தரித்திருக்கும்‌ வரையில்தான்‌ 
உயிர்த்தாதுவின்‌ பிரபாவம்‌ என்பது நன்கு விளங்கலாயிற்று. 
இதனினின்றும்‌ நாம்‌ தெரிந்து கொள்வது யாதெனில்‌, குருதி நுண்‌ 
அணுக்களை மட்டிலும்‌ ஆக்கல்‌, காத்தல்‌, அழித்தல்‌ தொழில்களுக்கு 
உதாரணமாகக்‌ கூறுவது சரியில்லை என்பது: சப்த 
தாதுக்களிடத்திலும்‌ மூன்று விதச்‌ சக்திகளும்‌ நிகழ்வதாகவும்‌ கருத 
வேண்டும்‌. 
8. கடைசியாக தேரன்‌ கூறிய பைல்கள்‌ காத்தல்‌, அழித்தல்‌ 
தொழில்கள்‌ யாவை என்பதைக்‌ கவனிப்போம்‌. 


“வாதமாய்ப்‌ படைத்து” என்பதானது “வாதவாயுவாய்ப்‌ படைத்து” 
என்றிருப்பது பொருத்தமானது. ஏனெனில்‌ அடுத்தடுத்து வரும்‌ 
வாக்கியங்கள்‌ “பித்த வன்னிபாய்க்‌ காத்து” என்றும்‌, “சேட்பசீதமாய்த்‌ 
துடைத்து” என்று மிருப்பதால்‌ “வாத வாயு” வென்று கூறுவது 
பொருத்தமானது. 


(அ) உடலில்‌ உயிர்தரித்திருந்து இயங்குவதற்கு ஆதாரமாகிய 
“உயிர்த்‌ தாது” உண்டாகும்போதே அதாவது கருவுற்பத்தி காலம்‌ 
முதல்‌ தானே மூவகைத்‌ தொழில்களையும்‌ புரியும்‌ பொருட்டு. 
முக்குணங்களையுடைய (சத்துவ-ரஜோ-தமோ குணங்கள்‌) அல்லது 
(வாயு, தேயு, அப்பு குணங்கள்‌) மூன்று பிரிவுகளை அடைகிறது. 
சொல்லளவில்‌ வளி, அழல்‌, ஐயம்‌ (வாத.பித்தம்‌-கபம்‌) என்ற மூன்று 
பிரிவுகளாக வைத்துக்கொள்ள வேணுமே ஒழிய. மூன்று பிரிவுகளும்‌ 
தனித்தனி அல்ல, மூன்றும்‌ ஒன்றாய்‌ முறுக்கிச்‌ சேர்க்கப்பட்ட 
புரிக்குச்‌ சமானமாகவும்‌ சொல்லலாகும்‌. 

“'உயிர்த்தாது'' முதலில்‌ படைத்தலுக்குக்‌ காரணமாக 
“வாதவாயுவாய்‌” நின்று நாதவிந்து கூட்டுறவால்‌ கருவுற்பத்தியைச்‌ 
செய்கிறது. மனதோடு கூடிய கரணாதிகளும்‌ வாயுக்களும்‌ சேர்ந்து 
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இரசம்‌ இரச தாதுவிலேற, முன்‌ ஊறி நின்ற இரசம்‌, இரத்த 
தாதுவிலேறும்‌: (இங்ஙனமே, மூன்றாம்‌ நாள்‌ மாமிச தாதுவிலும்‌, 
நான்காம்‌ நாள்‌ கொழுப்பு தாதுவிலும்‌, ஐந்தாம்‌ நாள்‌ எலும்பு 
தாதுவிலும்‌, ஆறாம்‌ நாள்‌ மூளை தாதுவிலும்‌, ஏழாம்‌ நாள்‌ சுக்கில 
தாதுவிலும்‌ சென்று ஒவ்வொரு தாதுவிலுமுள்ள ஐம்பூத அக்னியால்‌ 
தாதுக்களுக்கேற்றவாறு பக்குவப்படுத்தி ஒவ்வொரு தாதுவையும்‌ 
பலப்படுத்தி எட்டாம்‌ நாள்‌ தேகத்திற்குக்‌ குன்றாத வலிமையையும்‌ 


உண்டாக்கும்‌. 


தேகத்தில்‌ முத்தோடங்கள்‌ அல்லது மூன்று விதச்‌ சக்திகள்‌ 
உண்டாகும்‌ விதம்‌ எங்ஙனம்‌? 

உடற்‌ கட்டுவானது ஏழு தாதுக்களாலாக்கப்பட்டதென்பதை 
அறிந்து கொண்டோம்‌. தேகம்‌ பஞ்சபூதமயம்‌ என்பதையும்‌ 
தெரிந்துகொண்டோம்‌. உடற்கட்டு பெரும்பான்மையும்‌ பிருதிவி 
என்னும்‌ பூதத்தாலானது. கேவலம்‌ பிருதிவி மந்த குணமும்‌, கனதியும்‌, 
அசையாத்தன்மையுமுள்ள பதார்த்தமானதால்‌, இதனை 
இயக்குவதற்கு வேறு மூன்று பூதங்கள்‌ உபயோகிக்கப்‌ படுவனவாம்‌. 
எங்ஙமெனில்‌, அப்பு என்னும்‌ பூதமானது உட்கொள்ளும்‌ 
ஆகாரத்தின்‌ சத்திலுள்ள கபத்தை இரையாகக்‌ கொண்டும்‌ தேயு 
என்னும்‌ பூதமானது ஆகாரத்தின்‌ சத்திலுள்ள பித்தத்தை 
இரையாகக்‌ கொண்டும்‌ வாயு என்னும்‌ பூதமானது ஆகாரத்தின்‌ 
சத்திலுள்ள வாதத்தை இரையாகக்‌ கொண்டும்‌ சப்த 
தாதுக்களையும்‌ பலப்படுத்தி வருகின்றன. ஆகையால்‌ இம்‌ மூன்று 
பூதங்களின்‌ குணங்கள்‌ யாவும்‌, கப.பித்த. வாதத்திற்கு முறை 
பொருந்துமாதலால்‌ இவைகளைத்‌ தேகத்தினிடமாகத்‌ நிகழும்‌ 
மூன்று விதச்‌ சக்திகளாகக்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. இம்மூன்று 
சக்திகளை முறையே சுழிமுனை. பிங்கலை, இடகலையாக வழங்கும்‌. 
இம்மூன்று மூலாதார நாடிகளாகிய இடகலை, பிங்கலை, சுழிமுனை 
நாடிகள்‌ நாசித்துவாரங்களின்‌ வழியாகப்‌ பிராணவாயுவை 
இயக்குவதற்குரிய தொழில்‌ புரியும்‌ போது, அபானன்‌, பிராணன்‌. 
சமானன்‌ என்ற மூன்று வாயுக்களும்‌ மேற்கண்ட மூன்று 
நாடிகளோடு முறையே கூட்டுறவு ரேகித்தலால்‌ வாத-.பித்த.. ஐயம்‌ 
பிறப்பதாகவும்‌ கூறுவர்‌. இதனை ஏற்கனவே மற்றோரிடத்திலும்‌ 
விளக்கியுள்ளோம்‌. 
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என்பதனால்‌, உடலைப்‌ பெற்ற ஆன்மா (உயிர்‌) இன்ப 
துன்பங்களைப்‌ பெற்று அறம்‌, பொருள்‌, இன்பம்‌, வீடும்பயக்கத்‌ 
துணையாகவுள்ள உடல்‌, நெடுநாள்‌ உய்யுமாறு அவ்வுடற்குத்‌ 
தகுந்தாற்‌ போல்‌ அளவறிந்த உண்க; உயிரை வளர்க்க என 
வற்புறுத்தியுள்ளார்‌. 
3. “அற்ற தறிந்து கடைபிடித்து மாறல்ல 
பக்கச்‌ ப்‌ பசித்து” 
என்பதனால்‌, நோய்‌ வராதிருக்க உடல்‌ அடைந்த 
வேறுபாடுகளையும்‌ தட்ப வெப்ப வேறுபாடுகளையும்‌ நன்கு அறிந்து 
அதற்குத்‌ தகுந்தவாறு உணவு வகைகனையமைத்து செரிப்புத்‌ 
தன்மைக்கு உகந்தவாறு உணவு கொள்க எனக்‌ கூறியதோடு, 
மீண்டும்‌; 
4. “Sua வன்றித்‌ தெரியான்‌ பெரிதுண்ணின்‌ 
நோயள வின்றிப்‌ படும்‌.” 
என்பதனால்‌, உடல்‌ நிலை கெட்டுப்‌ பசித்தீகுறைந்து செரிப்புத்‌ 
தன்மை இழந்த காலத்திலும்‌, முன்பு உண்டது போல்‌ பெரிது 
முண்ணின்‌ நோய்‌ பெருகும்‌ எனவும்‌ தெரிவிக்கிறார்‌. 


5. “மாறுபா டில்லாத உண்டி மறுத்துண்ணி 
னூறுபா டில்லை யுயிர்க்கு.” 
என்பதனால்‌, உணவுப்‌ பொருள்களின்‌ பண்பு அறிந்து உட லின்கண்‌ 
அமைந்துள்ள வளி, அழல்‌, ஐயம்‌ ஆகிய முக்குற்றங்களும்‌ 
“LOT DUT ig. © OMS Lg. (மிகுதல்‌ குறைதல்‌), தடுக்க 
வேண்டுவனவற்றைத்‌ தடுத்தும்‌ வேண்டுவனவற்றைக்‌ 
கூட்டியுமுண்ணின்‌ உயிர்க்கு (வளி, அழல்‌, ஐயம்‌ என்னும்‌ முத்‌ 
தோடங்களுக்கு) துன்பம்‌ விளையா! அதாவது நோயுண்டாகா. 
6. “இழிவறிந்‌ துண்பான்௧ ணின்பம்டோ னிற்குங்‌ 
கழிபே ரிரையான்‌௧ ணோய்‌.” 
என்பதனால்‌, மக்கள்‌ தங்கள்‌ உடல்‌ நிலையை நன்கு அறிந்து அதற்கு 
தகுந்தாற்போல்‌ உண்பாராகில்‌ இன்புற்று வாழ்வார்‌. அவ்வாறன்றி 
அளவற்று கண்டதை மிக மிகக்‌ கொள்ளின்‌ உடல்‌, உயிர்‌ 
பிணிக்கப்பட்டு நீங்காத்‌ துன்பத்தில்‌ மூழ்குவார்‌ என்பதையும்‌ 
முன்னோர்கள்‌ தெரியப்படுத்தியுள்ளார்கள்‌. 
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கூறவில்லை: பல இடங்களில்‌ நாடி நடையை அறியலாமெனிலும்‌ 
கரத்தின்‌ நாடி விசேட மென்பதுதான்‌ நூல்களில்‌ 
கூறப்பட்டிருக்கிறது. ஆயினும்‌, நாடியைப்‌ பற்றிய தனி நூல்கள்‌ 
சித்தர்களியற்றியிருக்கிறகாரணத்தினாலும்‌, மற்றும்‌ கீழ்கண்ட 
விவரங்களைக்‌ கொண்டும்‌, அனுபவத்தைக்‌ கொண்டும்‌ எண்வகைத்‌ 
தேர்வுகளில்‌ நாடியைப்‌ பிரதானமாக வைத்து நோய்களைக்‌ 
கணித்தல்‌ துறந்த நாடியைப்‌ பிரதானமாக வைத்து நோய்களைத்‌ 
துறந்த முறையெனக்‌ கொள்ளல்‌ அவசியமாகும்‌. 

3. நாடி கணிப்பில்‌ தேர்ச்சி பெற்ற மருத்துவன்‌ பிணியாளன்‌ 
அல்லது சுற்றத்தாரின்‌ உதவியின்றிப்‌ பிணியாளனின்‌ நாடியைக்‌ 
கொண்டே பிணியை ஒருவாறு அறியலாம்‌ எங்ஙனமெனில்‌, 
ஞாபகமற்ற நிலையிலோ, ஊமையும்‌ செவிடுமாயுள்ள 
பிணியாளரின்‌ நிலைமையை அறிவதற்கு நாடி.கணிப்பு பெரிதும்‌ 
பயன்படும்‌. 

வாதாதி முத்தோடங்களின்‌ குணா குணங்களை நமது 
விரல்களால்‌ நாடி நரம்பு இரத்தக்குழாயின்‌ மேல்‌ வைத்து 
அழுத்தியும்‌, தளர்த்தியும்‌, பார்க்கும்‌ போது நாடியின்‌ துடிப்பின்‌ 
மூலம்‌ அறிகிறோம்‌. கணிக்கும்‌ விரல்கள்‌ கருவிபோன்றவை. 
செவிக்குழாய்‌ உதவியைக்‌ கொண்டு இருதயத்தின்‌ நிலைமையை 
அறிவது போல நாம்‌ நம்‌ கைவிரல்களைக்‌ கொண்டு நாடி. நடையை 
(முக்குற்றங்களின்‌ நிலைமையை) அறிகிறோம்‌. 

4. வாத பித்த ஐயம்‌ என்னும்‌ இவற்றைக்‌ குறிக்கும்‌ நாடி, நரம்பு 
இரத்தக்குழாய்கள்‌ யாவும்‌ இருதயத்தின்‌ தொடர்பு. இருதயத்தின்‌ 
தொழில்‌ வேறுபாடுகளை நாடியின்‌ மூலம்‌ நாம்‌ அறிகிறோம்‌. 
இருதயத்தின்‌ நடை உடல்‌ நிலைக்கு ஒத்திருக்கும்‌. தேகத்தின்‌ கண்‌ 
உண்டாம்‌ நோயை இருதயம்‌ தெரிந்துகொண்டு நாடியின்‌ மூலம்‌ 
நமக்கு அறிவிக்கின்றது. நாடி, நடையின்‌ போதாபேதங்கள்‌ நன்றாகத்‌ 
தெரியாவிட்டால்‌ தேகத்திலிருக்கும்‌ பிணியின்‌ கூறு செவ்வையாகத்‌ 
தோன்றாவாம்‌. 


3. “நோய்‌ நாடி நோய்‌ முதனாடி யதுத ணிக்கும்‌. 
வாய்நாடி வாய்ப்பச்‌ செயல்‌” 
என்பதற்கிணங்க உணவாதிச்‌ செயல்களாலுண்டாம்‌ நோயினை 
அறியும்பொருட்டு, நோய்‌ அறிதற்கான நாடல்‌ வழி நாடி எனவும்‌, 
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ஆண்‌ மக்களுக்கு வலக்கரத்திலும்‌: பெண்மக்களுக்கு 
இடக்கரத்திலும்‌ நாடி நடையைக்‌ கணித்தல்‌ கிரமம்‌ என்பதையும்‌; 
நாடி, நடைமின்‌ மாத்திரையளவை நோக்குமிடத்து ஒரு கோதுமை 
விரைப்‌ பிரமாணம்‌ நாடியின்‌ துடிப்பு எழுந்து அடங்கக்‌ கூடிய கால 
அளவு அல்லது வேகம்‌ உடையதாக இருக்குமென அறிக! 

வளி, அழல்‌, ஐயம்‌ மூன்றும்‌, தத்தம்‌, நிலையில்‌ மிகுதல்‌, மீறி 
நடத்தல்‌, கதித்தல்‌, தோடத்தில்‌ தோடம்‌ (வாதத்தில்‌ வாதம்‌, 
பித்தத்தில்‌ பித்தம்‌, ஐயத்தில்‌ ஐயம்‌) இவை போன்ற சொற்கள்‌ யாவும்‌ 
ஒன்றே என்பதன்‌ பொருள்‌ கூறுகிறார்‌. 

1. வாதநாடி நடைமிருக்கவேண்டிய மாத்திரையளவிற்கு 
இரண்டு பங்கிருந்தால்‌ வாதமிகுதி, வாதம்‌ கதித்தல்‌, வாதம்மீறி 
நடத்தல்‌, வாதத்தில்‌ வாதம்‌ என்னும்‌ பதங்களால்‌ வழங்கப்படும்‌. 


2. பித்தநாடி நடை தன்மாத்திரையளவில்‌ இரண்டு 
பங்குயிருக்குமானால்‌ பித்தமிகுதி, பித்தம்‌ கதித்தல்‌, பித்தம்மீறி 
நடத்தல்‌, பித்தத்தில்‌ பித்தம்‌ என்னும்‌ சொற்களால்‌ வழங்கப்படும்‌. 


3.  ஐயதாடி நடை தன்மாத்திரையளவில்‌ இரண்டுபங்கு இருக்கு 
மாகில்‌ ஐயமிகுதி, ஐயம்கதித்தல்‌, ஐயம்மீறி நடத்தல்‌, ஐயத்தில்‌ ஐயம்‌ 
என்னும்‌ சொற்களால்‌ வழங்கப்படும்‌. 

குறிப்பு : தோடங்கள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ தன்னளவில்‌ மிகுதியான 
காலங்களில்‌ அவற்றிற்குரிய மாத்திரையினளவு இரட்டிப்பாக 
இருக்கும்‌ போதுமட்டிலும்‌ மேற்கூறிய பிரகாரம்‌ சொற்கள்‌ 
வழங்கப்படும்‌ என அறிக. 


தொந்த நாடி இன்னதெனல்‌ அல்லது தொந்தநாடிகளின்‌ 
மாத்திரை விகிதம்‌ இன்னதெனல்‌. 

1  வாதபித்த தொந்தம்‌. (வனி அழல்‌ கலப்பு) : வாதந௱டி 
தன்னளவில்‌ இரண்டுமாத்திரையும்‌, பித்தநாடி தன்னளவாகிய 
அரை மாத்திரைக்கு மேலும்‌ அதற்கு இரட்டிப்பாகிய ஒரு 
மாத்திரைக்குள்ளடங்கியும்‌ நடைபெறும்‌ என்பதேயாம்‌. 

2 வாத ஐய தொந்தம்‌. (வளி ஐயக்‌ கலப்பு) : வாதநாடி, 
தன்னளவில்‌ இரண்டுமாத்திரையும்‌. ஐய நாடி தன்‌ அளவாகிய கால்‌ 
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மாத்திரைக்கு மேலும்‌, அதற்கு இரட்டிப்பஈகிய அரை 
்‌ மாத்திரைக்குள்ளடங்கியும்‌ நடைபெறும்‌ என்பதாம்‌. 

3.  பித்தவாத தொந்தம்‌. (அழல்‌ வளி கலப்பு) : பித்த: நாடி 
தன்னளவில்‌ இரண்டுபங்கு அல்லது தன்‌ இயற்கைமாத்திரையின்‌ 
இரட்டிப்பாகிய ஒருமாத்திரையையும்‌, வாதநாடி தன்னளவில்‌ 
ஒருமாத்திரைக்கு மேலும்‌, இரண்டுமாத்திரைக்குள்ளடங்கியும்‌ 
நடைபெறும்‌ என்பதாம்‌. 

4. பித்த ஐய தொந்தம்‌. (அழலையக்கலப்பு) : பித்தநாடி 
தன்னளவில்‌ இரண்டு பங்கு அல்லது தன்‌ இயற்கைமாத்திரையின்‌ 
இரட்டிப்பாகிய ஒருமாத்திரையும்‌ ஐயநாடி தன்னளவாகிய கால்‌ 
மாத்திரைக்கு மேலும்‌, அதன்‌ இரட்டிப்பாகிய 
அரைமாத்திரைக்குள்ளடங்கியும்‌ நடைபெறும்‌ என்பதாம்‌. 

5. ஐயவாத தொந்தம்‌. (ஐய வளிக்‌ கலப்பு) : ஐயநாடி தன்‌ 
அளவில்‌ இரண்டு பங்கு அல்லது அதன்‌ இரட்டிப்பான 
மாத்திரையாகிய அரை மாத்திரையும்‌; வாத நாடி தன்னளவில்‌ ஒரு 
மாத்திரைக்கு மேலும்‌ இரண்டு மாத்திரைக்குள்ளடங்கியும்‌ நடை 
பெறும்‌ என்பதாம்‌. 

6. gus தொந்தம்‌. (ஐயழல்‌ கலப்பு) : ஐயநாடி தன்‌ 
அளவில்‌ இரண்டு பங்கு அல்லது அதன்‌ இரட்டிப்பான 
மாத்திரையாகிய அரைமாத்திரையும்‌, பித்தம்‌ தன்னளவாகிய அரை 
மாத்திரைக்கு மேலும்‌, அதன்‌ இறட்டிப்பாகிய ஒரு 
மாத்திரைக்குள்ளடங்கியும்‌ நடக்குமென்பதேயாம்‌. 

குறிப்பு : சில. நாடி நூல்களில்‌ கூறியிருக்கிற தொந்தநாடி 
நடையின்‌ மாத்திரைஅளவு பொருத்தமன்று. தொந்த நாடி 
நடைகளின்‌ மாத்திரையளவைப்பற்றி “வல்லாதி நாடி" நூலிலும்‌, 
மற்றும்‌ சில நூல்களிலும்‌, பலவிதமாகக்‌ கூறியுள்ளார்‌. ஆனால்‌ 
அவை பொருத்தமாகத்‌ தோன்றவில்லை. பதினெண்சித்தர்‌ நாடி 
நூல்‌ பக்கம்‌ 64-ல்‌ கூறியுள்ளதைக்‌ கீழே காணவும்‌:.. 


1. “தானென்ற வாதமாத்‌ திரைதா விரண்டு 

்‌... தப்பாது பித்தமது தானொன்‌ நேறில்‌, 

வேனென்ற வாதபித்தந்‌ தொந்திப்‌ பாகும்‌ 
மிகுவாத மிரண்டுஞ்சிலேத்‌ துமமொன்‌ றாகில்‌, 
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என்பதனால்‌, மூன்று நாடிகளில்‌ எது அதிகக்‌ 
எண்ணி, முதலில்‌ அதற்கேற்ற மருந்துகளைக்‌ கொடுக்க, அந்த மிகுந்த 
தோடம்‌ நீங்க மார்க்கமாகும்‌. வியாதியைப்‌ பரிகரிப்பதற்கு அல்லது 
தணிப்பதற்கு இது தந்திரமும்‌ சுலபமுமான உபாயமென்பது மன்றி, 
பிற்குணங்களாகிய துணை நோய்கள்‌ (கிளை நோய்கள்‌ 
(complication) எவையும்‌ தொடராவாம்‌ என்பதையும்‌ தெரியவும்‌. 
நேோயை நன்கு ஆராய்ந்து அறிந்து மருந்து கொடுத்தல்‌ 
இன்றியமையாதது.) 
(சிகிச்சா ரத்ன தீபம்‌) 
“மதித்திடற்‌ கருமை வாய்ந்த 
துகளறப்‌ பிணியின்‌ றன்மை 
பதித்திட வுணரா னாகிற்‌ 
பயனுறா னாக லானே 
விதித்திடு பிணித்தி றத்தை 
விளம்புது முதற்கண்‌ மன்னோ.” 
என்பதனால்‌, ஒரு பண்டி. தனுக்கு எவ்வளவோ பெருமை வாய்ந்த 
பரிகாரங்கள்‌ (மருந்து வகைகள்‌) தெரிந்திருந்த போதிலும்‌ நாடியைப்‌ 
பிரதானமாகக்‌ கொண்ட எண்வகைத்‌ தேர்வு, மற்றுமுள்ள குறி 
குணங்கள்‌, நோயின்‌ சரித்திரம்‌ முதலியவற்றால்‌ நோயின்‌ 
தன்மைகளைத்‌ தீர்க்கமாக அறியானாயின்‌, பண்டிதனது மருந்துகள்‌ 
பயனற்றதாகி விடுமென்பது திண்ணம்‌. ஆதலால்‌ நோயைப்‌ பற்றியும்‌, 
நோயாளியைப்‌ பற்றியும்‌ வரலாறுகளை முற்றிலும்‌ பண்டிதன்‌ 
நன்றாய்‌ அறிந்து, நோய்‌ இன்னதென்பதைத்‌ தெரிந்து- 
அதற்கேற்றவாறு மருத்துவம்‌ புரிவதே பண்டிதனது கடமையாகும்‌... 
தேரன்‌ மருத்துவப்‌ பாரதத்தில்‌ - கூறியிருப்பதுபோல்‌ 
E னோய்க்கஷ்‌, ர pS மென்பதன்றி 
மருந்திற்கு வினையு முண்டோ ! 
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“சொல்லுகின்ற வாதபித்த சேத்துமந்‌ தன்னில்‌ 
சுகமான பித்தமது பூத நாடி, 

வெல்லுகின்ற குருநாடி ஆதம்‌ நாடி 

பல்லுயிர்க்குந்‌ தானாக இருந்த நாடி 
பலகோடி அண்டமெல்லாம்‌ நிறைந்த நாடி 

அல்லலுறு மாங்காறம்‌ பிராண நாடி 
அக்கினியைச்‌ சேர்ந்தெழுந்த நாடி தானே.” 


(சதக நாடி). 
என்பதற்கிணங்க, வாத பித்த சேத்துமமென்ற மூன்று நூடிகளில்‌ 


பித்த நாடியானது “பூதநாடி”, “குருநாடி”, “ஆத்ம நாடி”யென 
வழங்கும்‌ எனவும்‌ சகல நோய்களையுமகற்றி நன்மை பயக்கும்‌ நாடி 
எனவும்‌, அகங்காரம்‌, பிராணன்‌, உயிரக்கினி, இவை 
எல்லாவற்றிற்கும்‌ குருநாடியே ஆதாரமாயுள்ளது எனவும்‌ 
கூறியுள்ளார்‌. 


குருநாடி எப்போதும்‌ பித்தத்தின்‌ முன்னே நிற்கும்‌ என்ற 
கருத்திற்கிணங்க, பித்த நாடியே குருநாடியாகவும்‌ ஆத்ம 
நாடியாகவும்‌ சீவ நாடியாகவும்‌ நிகழலாமென யூகிக்க 
வேண்டியிருக்கிறது. குருநாடியைத்‌ தனி நாடியெனக்‌ 
கூறுவாருமுளர்‌. 


குரு நாடியைத்‌ தனி நாடியாக எண்ணினாலும்‌ சரி அல்லது வாத 
பித்த ஐயம்‌ ஏற்படுவதற்கு எது ஆதி காரணமோ, அதுவாக வைத்துக்‌ 
கொண்டாலும்‌ சரி, இவ்விரண்டையும்‌ ஒன்றாகவே பாலிக்க 
வேண்டும்‌. எனெனில்‌ குரு நாடி வாத பித்த ஐய நாடிகளுக்கு 
வலுவைக்‌ கொடுத்து, அவற்றின்‌ (வாத பித்த ஐயம்‌) இயற்கை 
நடைகளெல்லாம்‌ குருநாடியின்‌ தத்துவத்தால்‌ நடை பெறுகின்றன 
வென்பது தெரியவருகிறபடியால்‌ வாத பித்த ஐயம்‌ நாடிகளின்‌ 
வரலாறுகளை நன்கு அறிந்தாலே குரு நாடியைப்‌ பற்றிய விவரங்கள்‌ 
யாவும்‌ அறிந்தது போலாகும்‌. 

குருநாடியானது வாத பித்த ஐய நாடிகளுக்கு நடுவில்‌ தராசு 
முனைபோலிருந்து, அவற்றிற்கு வலுவைக்‌ கொடுப்பதாகக்‌ கூறும்‌ 
நூல்கள்‌ குருநாடியைத்‌ தனி நாடியெனக்‌ கருதுகிறார்கள்‌. ஆனால்‌ 
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சீற்றமுடன்‌ வாதபித்த சிலேற்பன மென்றே 
தசநாடி திரிநாடி தானாய்‌ நின்று 
கோற்றசிறு குருநாடி நிலையைப்‌ பார்க்கில்‌ 
கோமான்றன்‌ திருக்கூற்றைக்‌ கூற லாமே.” 
என்பதனால்‌, குருநாடியைப்‌ பற்றி ஆராயுங்கால்‌ தச நாடியில்‌ 
இடகலை, பிங்கலை, சுழிமுனை என்ற மூன்று நாடிகளும்‌, 
அபானன்‌, பிராணன்‌, சமானன்‌ என்ற வாயுக்களின்‌ இயக்கத்தால்‌ 
சுவாசத்தையுண்டாக்கி அதினினின்றும்‌ வாத பித்த ஐயம்‌ என்னும்‌ 
மூன்று நாடிகளும்‌ உண்டாகி, உடலையும்‌ உயிரையும்‌ பொருத்தி 
நன்னிலையில்‌ வைத்துக்‌ காப்பாற்றி வரக்கூடிய தத்துவத்திற்குக்‌ 
காரணமான சக்தி எதுவோ அதுவே குருநாடி எனக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
சர்வேசுபரனாலேற்பட்ட அபூர்வமும்‌ நுட்பமுமான தத்துவங்களில்‌ 
குருநாடியைய்‌ பற்றி விடயமுமொன்றாகும்‌. 

குருநாடியின்‌ தன்மையால்‌ நோய்களைக்‌ குறிக்கும்‌ குணம்‌ : 

1. குருநாடி வாதத்தில்‌ அட்டை போற்‌ புரண்டுவரில்‌ வாய்வு 
மிகும்‌: இருமல்‌, சொறி, தினவு இவை மிகுதியாயுண்டாகும்‌. 

குறிப்பு - அட்டை போற்‌ புரண்டுவரில்‌ என்பது வாத நாடி 
தன்‌ மாத்திரை அளவில்‌ குறைவாக நடை பெறின்‌ எனலாம்‌. 

2. குரு நாடி பித்தத்தில்‌ அன்னம்‌ போல்‌ நடக்கில்‌ சுரங்காயும்‌: 
வாய்‌ நீர்‌ சுழற்றும்‌: வியர்க்கும்‌: நீர்‌ கட்டுப்படும்‌: கைகாலோயும்‌ 
என்பனவாம்‌. 

குறிப்பு :- அன்னம்‌ போல்‌ பித்த நாடி நடக்கில்‌ என்பது பித்தம்‌ 
தன்‌ மாத்திரை அளவில்‌ மீறி நடந்தால்‌ என்பதேயாம்‌. 

3. குரு நாடி சிலேத்துமத்தில்‌ சிங்கம்‌ போல்‌ சீறி நிற்கில்‌ 
சன்னிதோன்றும்‌. i 

குறிப்பு :- சிங்கம்‌ போல்‌ சீறி நிற்றல்‌ என்பது சிலேத்தும நாடி 
தன்னளவில்‌ மீறி நிற்கில்‌ எனப்‌ பொருளாகும்‌. 

4. குரு நாடி சிலேத்துமத்தை ஊடுருவி வருமாகில்‌ (அதாவது 
வாதம்‌, பித்தம்‌ இவ்விரண்டும்‌ ஒடுங்கி ஐயம்‌ மட்டிலும்‌ 
தனித்துக்கதித்து நின்றால்‌) அசாத்திய மரணக்‌ குறிகளுண்டாகும்‌. 
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3. ஐய மிகுதியுடன்‌ சீதளமுங்‌ கூடினாலேற்படும்‌ குறிகுணங்கள்‌ 
(சதக நாடி.) 


“அடைவான சேத்துமத்தில்‌ சீதளம்‌ பற்றில்‌. 
அணுகினால்‌ சுவாசமடைப்பு இளைப்பு மூர்சசை, 
திடமான வாயாச மயக்கம்‌ வியாவை 
சேர்ந்தவிக்கல்‌ சந்நிவிட தோடம்‌, வீச்சு, 
இடமான வயிறுபொருமல்‌ குளிர்ந டுக்கல்‌ 
இரத்தசுர மோங்காரம்‌, பெருத்த வீக்கம்‌, 
கட்‌ வான அவகுறிவந்‌ தணுகு மென்றே 
சார்ந்தபெரி யோருரைத்த தயவு தானே.” 


என்பதனால்‌, ஐயமிகுதியுடன்‌ சீதளஞ்‌ சேர்ந்தால்‌ சுவாச 
மடைப்பு, இளைப்பு, மூர்ச்சை, ஆயாசம்‌, மயக்கம்‌, வியர்வை, விக்கல்‌, 
சன்னி, விடதோடம்‌, உள்‌ வீச்சு, பற வீச்சு, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, 
குளிர்‌ நடுக்கல்‌, இரத்தசுரம்‌. ஓங்காரம்‌, பெருத்த வீக்கம்‌ முதலிய 
நோய்களுண்டடாகு மென்றறிக! 


வளி, அழல்‌, ஐயம்‌ ஆகிய மூன்று தோடங்களும்‌ கூடி ஏக 
காலத்தில்‌ பேதித்து நின்றாலுண்டாம்‌ குறிகுணங்கள்‌ : 


(சதக நாடி.) 


“தயவான திரிதோட மூன்றுங்‌ கூடித்‌ 
தானெழுந்தாற்‌ சந்நியவ குணமே யாகும்‌, 
பயமாக மூவருமே பதுங்கி னாலும்‌, 
பனிமடர்ச்‌ சன்னியவ குணமே யாகும்‌, 
மயமான: சேத்துமத்தில்‌ வாத மானால்‌, 
வாதத்தில்‌ சேத்துமம்‌ வலுக்கொண் டாலும்‌ 
நயமான பிணிதீர வெகுநாள்‌ செல்லும்‌, 
என்பதனால்‌, வாதம்‌, பித்தம்‌, ஐயம்‌ இம்‌ மூன்று நாடிகளும்‌ 


ஏகோபித்து மீறி நடந்தாலும்‌, உள்ளடங்கிக்குறைவாக நடந்தாலும்‌ 
சன்னியைக்‌ குறிக்கும்‌ அவகுணம்‌ எனவும்‌. அன்றியும்‌ ஐயவாதம்‌, வாத 
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உறக்கத்தில்‌ பூக்கள்‌ நிறைந்த கொங்குமரம்‌, சரக்கொன்றைமரம்‌, 
முருக்கமரம்‌, மின்னல்‌, சூரியன்‌, வாயு, கொள்ளி நாற்டறமும்‌ பற்றி 
எரிகின்ற வெளிச்சம்‌; இத்தகையவற்றைக்‌ காண்கிற கனவும்‌; நல்ல 
இன்பமும்‌, கல்வி, மேன்மையுமுண்டாயிருக்கும்‌. இவன்‌ முக்கால்‌ 
வன்மையும்‌ 65 வயதும்‌ உடையவனாயிருப்பான்‌. 

மேலும்‌ கூறுவதாவது:-பித்த இயல்புடையவன்‌, மிகுந்த பசி, பித்த 
உடல்‌, நெறி மயக்கம்‌, உடல்‌ வெச்சனல்‌, தாகம்‌ பொறுக்காமை, 
மஞ்சள்‌ அல்லது செந்நிறம்‌: கைகால்களில்‌ செந்நிறம்‌, தயிரியம்‌, தரும 
குணம்‌, கல்வி, மிக்க அறிவாற்றல்‌, எதிலும்‌ வெறுப்பு, பலபடப்‌ 
பேசாமை, உடம்பில்‌ மயிர்க்குறைவு, போகத்தில்‌ பிரியம்‌ ஆகிய 
இவைகளை உடையவனாவானென வேறு சில மேற்கோள்களாற்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளன. 

(3) ஐய உடலினன்‌ (கப தேகியின்‌) இலக்கணம்‌: 

ஐய உடலினனுக்கு ஐயக்குற்றம்‌ சற்று மிகுந்திருக்கும்‌ ;- 

நரம்புகள்‌, எலும்புகள்‌, கீல்கள்‌ இவற்றைத்‌ தசைகள்‌ நிறைந்து 
மறைக்க, மேடுபள்ளமில்லாமல்‌ மேன்மையுடன்‌ அழகிய உடல்‌. 

பரந்த நெற்றியும்‌, அகன்று உயர்ந்த மார்பும்‌; முழங்கால்‌ அளவு 
நீண்ட கையும்‌; குறைவில்லாத உறுப்புகள்‌: அகன்று, நீண்டு, கடை 
தூரப்‌ பார்வையைத்‌ தோற்று விப்பனவாய்ச்‌ சுற்றிலும்‌ கறுத்து 
நெருங்கின இமை மயிருடன்‌ எண்ணெய்‌ தடவினது போல்‌ 
மினுமினுத்து தோன்றும்‌ அழகிய கண்களும்‌: மஞ்சட்சோளம்‌, அறுகு 
முனை, பாணத்து ஒளி, கத்தி ஒளி, கோரோசனை, தாமரைப்‌ பூ, 
பொன்‌ முதலியவற்றை ஒத்த உடல்‌ நிறமும்‌; ஐயப்பசையால்‌ கறுத்து 
நெருங்கி முளைத்த உளையும்‌, கொழுத்த யானை நடையும்‌: முகில்‌, 
கடல்‌, அரிமா, முழவு இவைகளின்‌ ஒலி போன்ற குரல்‌ ஒலியும்‌, 
கைப்பு, துவர்ப்பு, கார்ப்புக்‌ கூடிய வெப்பமான அற்பஉண்டி; 
அற்பஉண்டி எனினும்‌ மிக்க வன்மையும்‌; பசி, நீர்‌ வேட்கை, துயரம்‌, 
அச்எம்‌, சூடு ஆகிய இவைகளுக்கு பின்‌ வாங்காத தன்மையும்‌: சாரம்‌, 
வெண்ணீர்‌, வழிவழித்‌ தொடர்பு (சந்தானம்‌), ஏவலாளர்‌, ஒழுக்கம்‌, 
அறிவு ஆகிய இவைகளின்‌ பெருக்கம்‌: சிறு குழவியானால்‌, மிக்க 
அழுகை, சீற்றம்‌, கடுஞ்‌ சொல்‌, கலக்கம்‌ பொருந்திய அறிவு, திடம்‌, 
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சூடாகவும்‌ இருத்தல்‌. சிலயிடத்தில்‌ இரண்டுமில்லா மலிருத்தல்‌, 
முற்றும்‌ சில்லிட்டிருத்தல்‌. வியர்த்திருத்தல்‌, மறத்திருத்தல்‌, 
மூக்கு சில்லிடல்‌, விழி, மூக்கு, காது. உச்சி, உந்தி, உள்ளங்கால்கள்‌, 
உள்ளங்கைகள்‌ இவை குளிரல்‌. மூக்கு நீளல்‌, உடல்‌ சுரசுரத்தல்‌, 
தடித்தல்‌, புடைகளுண்டாதல்‌, தேமல்‌ பெறல்‌, கட்டிகள்‌, சொறி, 
பற்றுகள்‌, சிரங்கு, புண்‌, புரை, வீக்கம்‌ முதலியவை தென்படுதல்‌, 
தேகம்‌ இ தஸ்‌ னு திருத்தல்‌ கதி = 
ஆராய்வதாம்‌. 

3. நா: வாத, பித்த, ஐய. நிறம்‌, பல நிறம்‌, மாசற்றிருத்தல்‌, 
மாப்படிந்திருத்தல்‌, வாய்‌ நீர்‌ பெருகல்‌, வறண்டிருத்தல்‌, 
கறுத்திருத்தல்‌, சிவந்திருத்தல்‌, மஞ்சளித்திருத்தல்‌, 
வெளூப்பாயிருத்தல்‌, இரத்தம்‌ போன்ற நிறமாயிருத்தல்‌, 
புண்ணாயிருத்தல்‌, முட்‌ பெறல்‌, தோல்‌ உரிந்திருத்தல்‌, பிளவு 
பட்டிருத்தல்‌, தடித்திருத்தல்‌, ஓரங்களில்‌ பள்ளம்‌ போல்‌ 
பதிந்திருத்தல்‌, புற்றுகளுண்டாயிருத்தல்‌, பற்களின்‌ நிலைமை, 
எயிறுகளின்‌ நிலைமை, வாதச்‌ சுவை, பித்தச்சுவை, ஐயச்‌ சுவை, 
கலப்புச்‌ சுவை, சுவை தெரியாமை, பேச்சின்‌ நிலைமை, நாவு 
வெளியில்‌ நீட்டினால்‌ ஒரு புறமாகச்சாய்ந்திருத்தல்‌, வாய்‌ 
கோணலாயிருத்தல்‌ ஆகிய இக்குறி குணங்களைக்‌ கவனிப்பதாகும்‌. 

4 நிறம்‌ :- உடல்‌ பரிசோதனையில்‌ வாத, பித்த, ஐய 
நிறங்கள்‌, கலப்பு நிறம்‌ (கறுத்தல்‌, மஞ்சளித்தல்‌, சிவத்தல்‌, நீலமாதல்‌, 
வெளிரல்‌) முகம்‌ சிவத்தல்‌, வெளிரல்‌, விழியும்‌ பல்லும்‌ கறுத்தல்‌ 
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5. மொழி:- (ஓசை) நோயாளி பேசும்‌ பொழுது உரத்த 
ஒலி, சம ஓலி, குரற்‌ கம்மிய பேச்சு, தாழ்ந்த ஒலி, சிரித்தல்‌, பிதற்றல்‌, 
குழறல்‌, சம்பந்தமில்லாத பேச்சு, பெருங்கூச்சலிடல்‌, 
தன்னைப்பிடிப்பதாயும்‌. அடிப்பதாயும்‌ பேசல்‌, வருந்திப்பேசல்‌, 
மாற்றாருடன்‌ வாதாடல்‌, அரைப்பேச்சு, கபத்தோடு கூடிய பேச்சு, 
பேசாதபோது கபத்தோடு மூச்சுவிடல்‌, மூச்சுத்‌ தாங்கி தாங்கி 
விடுவதாகிய நுரை ஈரலின்‌ ஒலி முதலிய குறிகுணங்களை அறிதலாம்‌. 


8. விழி :- (கண்‌) வாதக்கண்‌, பித்தக்கண்‌, ஐயக்கண்‌, 
தொந்தக்கண்‌, சிவத்தல்‌, புண்ணாதல்‌, வெளிரல்‌, குழிதல்‌. பருத்தல்‌, 


